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 .تعلیمات استمارة الحیاة0 
 

و التي خضتھا حتى الان واكتبھا في الاستمارة .عین الوقت كمحور عمودي.وعین المحور الأفقي ربتك انظر الى الوراء الى تج
 كل سھل.شب بتككمحور تتدرج علیھ تجر

 المكان الذي كنت تعیش فیھ, مدرسة ذھبت الیھا, المكان الذي كنت تعمل فیھ, نشاطات الھوایة. مثال:

1 

 2 .تكاسترجع تجرب
عن طریق  ①اكتب الأشیاء التي علقت في ذھنك في جملة واحدة. انشئ خطا زمنیا للتجربة التي استرجعتھا في الخطوة رقم 

وضعھم على طول المحور العمودي اعتمادا على زمن الحدوث.ولكون ما سبق فقط من اجل استرجاع و استذكار التجربة فإنك 
 لست بحاجة لكتابة ما سبق بالتفاصیل. 

3 

تار ایضا بعد كتابتھم باختصار, اختر شیئ من الاشیاء التي علقت بذاكرتك والتي ترید إعادة فحصھا وحددھا. یمكنك أن تخ
 تجارب مرتبطة متعددة.

4 

تجربتك المختارة تصبح موضوع التاي الخاص بك. صف موضوعك بجملة قصیرة أو عبارة, اكتبھا في استمارة الموضوع. 
 تستطیع تغییر كلمات وصف الموضوع فیما بعد.

5 

 6 من أجل اختیار دورتك التدریبیة.بعد تقریر موضوعك, عد الى أعلى صفحة الویب واتبع اللینك "اختر دورتك التدریبیة" 
 

  


